Zakladni skola a Materska skola Kamenicky
Materska skola

Rezim dne

Denni program je pfipravovan se zietelem na potieby a prani déti, je pruzny, umoznuje
reagovat na neplanované situace. Denni program ma vyvazeny pomér fizenych a
spontannich Cinnosti, aktivity a odpocinku.

6:30 - 8:00 Prichody déti, volné hry, pohybova chvilka

PFi vstupu do tfidy se vzajemneé pfivita dité s pani ucitelkou a ostatnimi détmi
pozdravem. Déti si zvoli, zda si budou hrat samy nebo s kamarady a vyberou si ¢innost,
ktera je zajima a uspokojuje, zda se zapoji do pohybové chvilky pfed svacinou.

Cilem pohybové chvilky je zlepSovat télesnou zdatnost déti, rozvijet pohybové
dovednosti, fyzické zdravi, psychické uvolnéni. Pfi cvi¢eni zafazujeme chlzi, béh, lezeni,
poskoky, zdravotni cviky zamérené na jednotlivé Casti téla, cviceni s hudbou, s

nacinim, na naradi, pohybové hry.

8:00 - 8:30 Svacina
Po spole¢ném uklidu hracek a hygiené se chystame na svacinu. Déti se obsluhuji
samostatné, vybiraji si mnozstvi jidla podle vlastniho uvazeni.

8:30 - 9:45 Cinnosti na dané téma

Déti stridaji ¢innosti fizené a spontanni, maji moznost pracovat ve skupinach i
individuaIing, podle svého zajmu, schopnosti. Spole¢né fesdi rizné Ukoly, uéi se
samostatnosti a potfebnym ndvykim pro Zivot (pfiméFenou dobu se soustiedit, dokond&it
praci, reagovat na pokyn).

9:45 - 11:30 Pobyt venku

K pobytu venku vyuzivame predevsim nasi rozlehlou zahradu. Vybaveni zahrady slouzi k
télovychovnym aktivitdm, k tvofivym a namétovym hram, k pozorovani pfirody.
Vychazky do okoli byvaji spojené s tématem dne. Umoznuji poznavat nasi obec, jeji
okoli. Pobyt v pFirodé vyuZivdme k po&atkim ekologické vychovy. Déti se uéi ptirodu
pozorovat, poznavat prirodni zakonitosti, chranit ji.

11:30 - 12:00 Hygiena, obéd

Obéd je nejen prilezitosti k uspokojovani biologické potreby, ale znamena také socialni a
kulturni zkuSenost. Déti jsou vedeny k samostatnosti s pfrihlédnutim k jejich
individualnim moznostem. Mimo nalévani polévky se déti obsluhuji zcela samy. Kazdé
dité ma moznost jist svym tempem.

12:00 - 14:00 Odpoledni odpocinek

Déti, které travi v MS cely den, potfebuji ¢as na odpocinek, odreagovani od dennich
¢innosti. Ukladaji se k odpocinku na svou postylku, mohou mit u sebe svou oblibenou
plySovou hracku, poslouchaji pohadku, relaxacni hudbu a pak nékteré usinaji. Tolerujeme
snizenou potiebu spanku.

14.00 — 14:15 Odpoledni svacina
Po hygiené se chystame na svacinu. Déti se obsluhuji samostatné, vybiraji si mnozstvi
jidla podle vlastniho uvazeni.

14:15 - 15:30 Odpoledni ¢innosti
Déti si vybiraji ¢innosti podle vlastni volby, pfi pékném pocasi na zahradé, jinak ve své
t¥id& a vsichni se uz t&si na ptichod rodi¢d & stardich sourozencd.



